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Terapia
Multisistémica

en el Hogar
El camino hacia la restauración

familiar
Proveedores en Texas y
Condados Atendidos:

Betty Hardwick Center (Callahan, Jones,
Shackelford, Stephens, & Taylor)
Bluebonnet Trails Community Services
(Guadalupe, Caldwell, & Gonzales)
Center for Health Care Services/Clarity Child
Guidance Center (Bexar)
Central Counties Services (Bell County)
Denton County MHMR Center (Denton)
Gulf Coast Center/Southwest Key Programs
(Galveston & Brazoria)
Harris Center (Harris)
Hill Country MHDD Centers (Uvalde, Comal, &
Hays)
LifePath Systems (Collin)
My Health My Resources of Tarrant County
(Tarrant)
North Texas Behavioral Health Authority (Ellis,
Dallas, & Kaufman)
PermiaCare (Midland & Ector)
Spindletop Center (Jefferson, Chambers,
Hardin, Jasper, and Orange)
StarCare Specialty Health System (Lubbock,
Hockley, Lynn, Cochran, and Crosby)
Tri-County Behavioral Healthcare (Liberty,
Montgomery, & Walker)
Tropical Texas Behavioral Health (Hidalgo,
Cameron, & Willacy)

Oportunidad Exclusiva

Ayuda Profesional

La Terapia Multisistémica es una oportunidad
exclusiva y transformadora para que su familia
reciba apoyo para alcanzar objetivos de
comportamiento, todo desde la comodidad de su
hogar y su comunidad.

Según las necesidades únicas de su familia, un
Especialista en Intervención Familiar se comunicará
con usted para programar una fecha y hora para
comenzar los servicios. MST le brindará a usted y a
su familia la oportunidad de reunirse con un
Especialista en Intervención Familiar en su hogar
varias veces por semana, durante aproximadamente
3 a 5 meses.

Financiado por el Estado

Ofrecido por la Comisión de Salud y Servicios
Humanos de Texas, este servicio es gratis para
usted y su familia a través de su Autoridad Local de
Salud Mental y/o su asociado.

Para más información:¿Por qué la Terapia
Multisistémica?

Éxito Comprobado

Jóvenes y familias como la suya, en todo el estado de
Texas, han reportado sentirse más involucrados e
informados, con mayor confianza para resolver
problemas, mejor manejo de la salud mental,
disminución de comportamientos delictivos en el
hogar y la escuela, mejor comunicación familiar, un
entorno hogar más estable y de apoyo, una vida social
positiva, y mucho más.

Sharon Jones, MST Back up Supervisor



Preguntas Frecuentes:

¿Cómo empiezo?

MST es un programa basado en evidencia que
empodera a jóvenes (de 12 a 17 años) y a sus familias
para que funcionen de manera responsable a largo
plazo. MST reduce el comportamiento delictivo y
antisocial al abordar las causas fundamentales de
dicha conducta, y considera al cliente como parte de
una red de sistemas que incluye la familia, los
amigos, la escuela y el vecindario.
Los terapeutas manejan pocos casos y brindan los
servicios en el hogar y la comunidad, en horarios
convenientes para la familia. La duración promedio
del tratamiento es de entre 3 y 5 meses, y tanto los
terapeutas como las agencias proveedoras son
responsables de lograr resultados positivos y generar
cambios reales.

Intervenciones Basadas en Evidencia

Transformando Vidas

¿Obtendré resultados?

¿En qué se diferencia MST
de otros programas?
Nuestro enfoque es diferente. Usted es
el centro de la terapia y trabajamos de la
mano con toda la familia.
MST® cuenta, por mucho, con el mayor
respaldo de evidencia sobre
intervenciones exitosas para jóvenes en
alto riesgo. MST ofrece resultados
comprobados para las familias y las
comunidades.

¿Cuánto tiempo tomará
este proceso?

Contacte a su Autoridad
Local de Salud Mental
Contacte a Denton MHMR utilizando la
información de contacto anterior

Qué Esperar

Los terapeutas y las agencias
proveedoras son responsables de
lograr resultados positivos y generar
cambios. MST ha atendido y ayudado a
muchas familias que se han sentido
estresadas, agotadas, sin esperanza y
desesperadas por un cambio. Si surge
una crisis, su terapeuta de MST estará
disponible cualquier día, a cualquier
hora.

La duración promedio del tratamiento
es de entre 3 y 5 meses, con sesiones
realizadas varias veces por semana.

Comparta el motivo de
su llamada.
Un representante de MST será paciente y
escuchará sus inquietudes.

Programe su sesión en el
hogar.
Después de la evaluación, el
representante de MST asignará un
terapeuta para realizar su primera sesión
en el hogar.

Manténgase Conectado
El curso del tratamiento requiere su
participación total y compromiso con el
cambio. Su involucramiento es esencial
para obtener resultados.

Empoderando a las Familias

Modelo Ecológico


